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Warszawa, 12.02.2013

23 lutego w Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja kolejna
odstona kampanii antydepresyjnej Fundacji ITAKA ,Mezczyzni tez
ptacz3” w Och-Teatrze w Warszawie.

23 lutego w Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresjg Fundacja ITAKA przygotowata kolejna
odstone tegorocznej antydepresyjnej kampanii ,,Mezczyini tez ptaczy”. Tego dnia bedzie moina w
Och-Teatrze w Warszawie obejrze¢ wystawe ,Depresja oczami meiczyzny” oraz wystuchaé
wyktadu pt. ,Meska rzecz depresja — cierpienie nie zalezy od pfici”.

Wedtug WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), depresja jest czwartg najpowazniejsza chorobg
na Swiecie. Z wieloletniego doswiadczenia Fundacji wynika, ze jedng z najczestszych przyczyn
zaginiec ludzi jest depresja i inne zaburzenia nastroju. Sposréd oséb zaginionych chorujacych na
depresje zdecydowana wiekszos¢ znikneta w dniu lub tuz przed wizyta u psychiatry.

W tym roku kampania skierowana jest do mezczyzn. Jej celem jest zwrdcenie uwagi na problem
depresji jako choroby, ktéra moze dotkng¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania,
wykonywany zawdéd czy status spoteczny. Depresji mozna i trzeba zapobiegaé, a w przypadku
choroby trzeba jg leczyé. ,,W naszym spoteczeristwie depresja meska jest tabu. Stereotypy meskosci
zbierajg swoje zniwo: mezczyzna nie moze byc staby, bo musi by¢ twardy i macho. Nie moze byc¢ zbyt
wrazliwy, bo musi zagryz¢ zeby i sprawiac wrazenie, jakby cierpienie go nie dotykato. Nie moze sie
zatamad, bo co powiedzqg w pracy koledzy i rodzina w domu. Poza tym powinien by¢ przedsiebiorczy,
utrzymac rodzine, dobrze zarabiad, musi by¢ zdobywcq, wojownikiem itp. Wszystko to sq stereotypy i
Zyczeniowe postrzeganie mezczyzny, pewien ,ideat” ...no i oczywiscie taki mezczyzna nie choruje na
depresje.” Mowi lwona Wasil Dyrektor Projektow Profilaktycznych Fundacji ITAKA.

W ramach kolejnej odstony kampanii 23 lutego w Swiatowy Dzien Walki z Depresjg w Och-Teatrze
w Warszawie zostanie zaprezentowana wystawa fotograficzna ,Depresja oczami meiczyzny”.
Autorem wystawy jest Patryk Karbowski, wyktadowca Akademii Fotografii w Warszawie,
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reportazysta. Bohaterami zdje¢ sg mezczyzni, ktérych dotknat problem depresji. Fotografie ukazujg
pieciu mezczyzn zamknietych w swoich pokojach, wpatrzonych w jeden punkt. Na wystawe sktada sie
9 fotografii, jedna przedstawia mezczyzne, druga detal pokoju. W ten sposdb autor zdje¢ chciat ujgé
jeden z najsmutniejszych, ale réwnoczesnie najistotniejszy aspekt tej choroby — bezradnos¢ i
samotnos¢. W teatrze odbedzie sie réwniez wyktad pt. ,,Meska rzecz depresja — cierpienie nie zalezy
od ptci”, ktory poprowadzi Iwona Wasil, psychoterapeutka, koordynator programow profilaktycznych
i edukacyjnych Fundacji ITAKA.

Dodatkowo tego dnia w godz. 14.00 — 17.00 bedzie dyzur Antydepresyjnego Telefonu Zaufania -
22 654 40 41, ktéry Fundacja ITAKA prowadzi od 9 lat w poniedziatek i czwartek, w godzinach 17.00-
20.00. Dyzuruja lekarze psychiatrzy, ktdrzy prowadzg konsultacje, zaréowno z osobami chorymi jak i
bliskimi chorych, ktdérzy chcg dowiedzie¢ sie wiecej na temat choroby, zapyta¢ o leczenie, o
stosowane leki.

W tygodniu od 18 lutego do 25 lutego bedzie wyemitowany spot kampanii w Metrze Warszawskim.
Spoty ukazg sie réwniez w kanatach telewizji TVN oraz kanale AXN.
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Partnerzy kampanii: Miasto st. Warszawa
Patron wystawy: Akademia Fotografii, Och -Teatr

Patron medialny: Radio Plus, www.malemen.pl, kampaniespoleczne.pl, AK MEDIA
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ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA Fundacji ITAKA 22 654 40 41, poniedziatek i czwartek 17.00 — 20.00
Telefon jest kierowany do oséb, ktore:

e podejrzewajg, ze mogg mie¢ depresje (dowiedza sie, co w tej sytuacji mogg i powinny zrobic),

e chorujg na depresje, lecz nadal majg opory przed pdjsciem do specjalisty (poznajg objawy i
mechanizmy choroby, otrzymaja informacje na temat metod i sposobdéw leczenia depresji, rozmowa z
ekspertem pomoze im podjac¢ leczenie),

e sg w trakcie leczenia i majg pytania, ktérych nie zadaty lekarzowi prowadzacemu (anonimowo dostang
odpowiedz na dreczace watpliwosci),

e sgzniechecone przebiegiem leczenia (dostang wsparcie w bezradnosci),
e 53 bliskimi chorych na depresje (dowiedzg sie, jak pomdc choremu i zacheci¢ go do leczenia),

e doswiadczajg problemu niedostepnosci lekarzy psychiatréw, dtugiego czasu oczekiwania na wizyte,
cen lekow.
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Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych jest jedyng organizacja w Polsce catosciowo
zajmujaca sie problemem zaginie¢. Nie tylko pomaga w poszukiwaniach, ale tez wspiera rodziny i bliskich oséb
zaginionych. Specjalisci ITAKI udzielajg wsparcia psychologicznego, doradzajg w kwestiach prawnych i
socjalnych. Kazdego roku prowadzi ok. 1400 spraw. W Warszawie Fundacja prowadzi Punkt Wsparcia
Bezposredniego, zas w Warszawie, Lublinie i Krakowie funkcjonujg Grupy Wsparcia. Oprécz dziatan
poszukiwawczych i wspierajgcych ITAKA prowadzi programy profilaktyczne majgce na celu zmniejszenie liczby
zaginie¢: program Nie uciekaj, kierowany do nastolatkdw, akcja Bezpieczna Praca adresowana do osdb
planujacych wyjazd do pracy za granice oraz Stop depresji dla oséb borykajgcych sie z tg choroba.

Kontakt dla prasy:

Fundacja ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych,
Irena Musiatkiewicz: irena.musialkiewicz@zaginieni.pl
Izabela Swiergiel : izabela.swiergiel @zaginieni.pl

Tel. (22) 620 16 10




