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,R0odzina jest najwazniejsza”.
Wywiad z Jolantg Fraszynskg, Ambasadorem Ogdlnopolskiej Kampanii Spoteczne;j

Forum Przeciw Depres;ji

Dlaczego zdecydowata si¢ Pani po raz kolejny petnié role Ambasadora kampanii
Forum Przeciw Depresji?

To bardzo wazna kampania. Na Swiecie, a wiec i w Polsce, liczba oso6b cierpigcych
na depresje ciggle rosnie. Sama mam ws$rod bliskich osobe, ktéra zmaga sie z tg
choroba. To wazne zeby podkreslaé, ze depresja jest chorobg. Jej leczenie wymaga
zaangazowania bliskich chorego, ich wsparcia i ciepta. Chciatabym, Zzeby jak
najwiecej osob zdawato sobie z tego sprawe, stgd modj udziat w Kampanii Forum

Przeciw Depresiji.




Czy depresja naprawde jest az takim problemem w Polsce?

W Polsce, w poréwnaniu z innymi krajami europejskimi, depresja jest problemem
szczegolnie istotnym. Choroba ta jest u nas tematem tabu. Wiele osob uwaza jg za
objaw po prostu ztego humoru. Tymczasem depresja nie minie sama. Szacuje sie, ze
na depresje moze cierpie¢ nawet 20 proc. Polakéw, z czego terapie podejmuje
bardzo niewiele oséb. Ludzie nie uznajg depresji za chorobe, wstydzg sie zwrdcic
0 pomoc. Zdarza sie nawet, ze od chorego odwraca sie rodzina. W takiej sytuaciji

edukacja jest bardzo wazna.

Jaka jest rola rodziny chorego?

Najwazniejsze jest zeby rodzina byta przy chorym. Chorzy na depresje majg
poczucie osamotnienia, nalezy uswiadomi¢ im, ze wszyscy ich wspierajg, ze sg
akceptowani i kochani. PowinniSmy pokazac¢ choremu, ze rozumiemy jego cierpienie,
ze nie jest nam ono obojetne. Mozna tez sprobowac sktoni¢ go do podjecia jakiejs

aktywnosci, zabrac na spacer, do kina, koniecznie wspdlnie z nami, ale nie na site.

Co powinniSmy zrobi¢, jezeli nasi najblizsi majg objawy depres;i?

PowinniSmy zadba¢ o to, zeby mieli prawidlowg opieke i skorzystali z pomocy
specjalistow. Depresja jest powazng chorobg, w ktérej istotne jest leczenie
farmakologiczne. Leki antydepresyjne trzeba zazywac, przez co najmniej 6 miesiecy.
Musimy dopilnowac, aby chory sie do tego dostosowat, upewnic sie, ze nie przerwie
leczenia, kiedy poczuje sie troche lepiej. Bliscy chorego na depresje powinni zwrdcic
na niego szczegdlng uwage. To moze byé kwestia zycia i Smierci. Na pewno nie
powinni mowi¢ ,wez sie w garsc¢”, ,nie przesadzaj”, ,przestan sie nad sobg uzalac”.

To moze pogorszyc jego stan.

Czym jest Forum Przeciw Depres;i?

Forum Przeciw Depresji jest kampanig edukacyjng. Jej celem jest uswiadomienie
Polakom, ze depresji nie mozna bagatelizowac i nalezy jg leczy¢. W ramach forum
chcemy tez utatwi¢ chorym i ich rodzinom mozliwos¢ skorzystania z pomocy. W tym

celu organizujemy dni otwarte, w czasie, ktorych kazdy moze przyjs¢ i skorzystac



z porady specjalisty. Najblizszy dzien otwarty odbedzie sie 1 marca w Warszawie.
Planujemy tez zorganizowac¢ podobne konsultacje w Gdansku, Szczecinie, Krakowie,
Katowicach i Lublinie. W ubiegtym roku w Dniu Otwartym w samej tylko Warszawie

wzieto udziat ponad 300 oséb.

Kontakt dla prasy:

Servier Polska, tel. 22 594 90 73

Lek. med. Katarzyna Urbanska, katarzyna.urbanska@pl.netgrs.com
Ogilvy PR, tel. 22 672 60 06

Joanna Gotebiewska, joanna.golebiewska@ogilvypr.pl

Magdalena Pogorzelska, magdalena.pogorzelska@ogilvypr.pl



