20 lutego 2008 r.

INFORMACJA PRASOWA

Il edycja ogoélnopolskiej kampanii spotecznej

FORUM PRZECIW DEPRESJI 2008

zorganizowanej przez firme Servier Polska
przy wspolpracy z Centrum ITAKA

Servier Polska ma zaszczyt zainaugurowac Il edycje kampanii spotecznej

Forum Przeciw Depresji 2008.

Inicjatorem ogolnopolskiej kampanii jest firma Servier Polska, ktéra organizuje akcje
przy wspotpracy z ITAKA — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych, zajmujgca sie

rowniez udzielaniem pomocy osobom zmagajgcym sie z problemem depresiji.

Depresja to powazna choroba wspoétczesnego swiata, ktorej nie mozna lekcewazyc.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja stanowi obecnie czwarty,
najpowazniejszy problem zdrowotny na $wiecie. Dotyka wszystkie grupy spoteczne,
bez wzgledu na pte¢, wiek i wyksztatcenie. U kazdego chorego moze miec
zréznicowane podtoze i inne objawy, dlatego tak trudno jg rozpoznaé. Depresja
to choroba duszy i ciata, objawia sie dolegliwosciami psychicznymi jak i fizycznymi,
przypisywanymi innym chorobom. Objawy depresji sg czesto interpretowane wsrod
najblizszych jako brak woli, lenistwo, stabosS¢ charakteru, uchylanie sie
od wypetniania codziennych obowigzkéw. Zmniejsza to samoocene chorego,
wzmaga poczucie winy, bezsilnosci i samotnosci w walce z samym soba.

Ograniczona wiedza spoteczenstwa na temat objawdw depresji i koniecznosci jej



leczenia utrudnia diagnozowanie i efektywng terapie chorych. Nieleczona depresja
prowadzi do znacznego spadku poziomu aktywnosci zyciowej, jest takze przyczyng

samobojstw wsrdd chorych.

Firma Servier Polska, dostrzegajgc skale i powage problemu, juz po raz drugi
organizuje kampanie Forum Przeciw Depresji, kierujgac jg do osob dotknietych
choroba, ich rodzin, przyjaciot, znajomych, a takze do wszystkich zainteresowanych
tym powaznym problemem spotecznym. Tematem tegorocznej kampanii jest rola
rodziny i wsparcia bliskich w skutecznej terapii choroby. Depresja dotyka, bowiem nie

tylko chorego, ale w istotny sposéb wptywa na funkcjonowanie catej rodziny.

Kampania Forum Przeciw Depresji ma na celu edukacje spoteczng w zakresie skali
problemu, objawdw depresji oraz uswiadomienie spoteczenstwu, ze depresja to
choroba, ktérg nalezy jak najszybciej zdiagnozowac, a takze trzeba bezwzglednie

leczyé.

Ubiegtoroczna edycja kampanii zgromadzita ogromne rzesze zainteresowanych.
Dzien Otwarty w Warszawie odwiedzito okoto 300 osdéb. Wziety one udziat
w wyktadach prowadzonych przez wybitnych specjalistow, korzystaty z porad lekarzy
specjalistow, mogty spotka¢ sie z Ambasadorem kampanii Forum Przeciw Depresji

2007 - polskg aktorkg Jolantg Fraszynska.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie akcjg w roku ubiegtym firma Servier Polska
zdecydowata sie kontynuowac kampanie.

W ramach Forum Przeciw Depresji 2008, dla szerokiego grona zainteresowanych,
zaplanowano interesujgce spotkania, wyktady i konsultacje specjalistéw. Pierwszy
Dzienn Otwarty odbedzie sie juz 1 marca, w Warszawie, w Centrum Konferencyjnym
Zielna przy ulicy Zielnej 37.

W programie:



e 11.00 Otwarcie wyktadow z udziatem Honorowego Ambasadora akcji,
Jolanty Fraszynskiej,

e 11.30 wyktad ,Depresja a uzaleznienie”, dr n. med. Bogustaw Habrat,

e 12.30 wyktad ,Depresja — choroba spoteczna”, doc. dr hab. med. Janusz
Heitzman,

e 13.30 wyktad ,Depresja w rodzinie”, dr n. med. Magdalena Namystowska

e 11.00 - 16.00 spotkania ze specjalistami, mozliwos¢ bezptatnych konsultacji

i porady lekarzy psychiatrow.

Tegoroczna edycja Forum Przeciw Depresji, zawita z Dniami Otwartymi do pieciu
duzych miast: 4 marca do Gdanska, 6 marca do Szczecina, 11 marca do Krakowa,

12 marca do Katowic i 14 marca do Lublina.

Kontakt dla prasy:

Servier Polska, tel. 22 594 90 73

Lek.med. Katarzyna Urbanska, katarzyna.urbanska@pl.netgrs.com
Ogilvy PR, tel. 22 672 60 06

Joanna Gotebiewska, joanna.golebiewska@ogilvypr.pl

Magdalena Pogorzelska, magdalena.pogorzelska@ogilvypr.pl



