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INFORMACJA PRASOWA

Forum Przeciw Depresji nadziejg na pogodne jutro,

czyli jak radzi¢ sobie z depresjg i gdzie szukaé pomocy

Jak postepowa¢é z chorym?

Z osobg chorg na depresje nalezy postepowaé delikatnie, ale w sposéb
zdecydowany. Depresja to choroba duszy, nalezy jednak pamietac o towarzyszgcych
jej dolegliwosciach fizycznych. Chorzy czesto nie zdajg sobie sprawy, ze chorujg
na depresje. Czujg sie zle, majg widoczne objawy fizyczne choroby, czesto ditugo
szukajg pomocy u lekarzy réznych specjalnosci, bez skutku. Osamotnieni
psychicznie i fizycznie, czesto nierozumiani przez najblizsze otoczenie lub nawet
wysmiewani, potrzebujg wsparcia i rozpoczecia natychmiastowego leczenia.
Pacjenci chorzy na depresje sami nie sg w stanie poradzic sobie
z chorobg. Kazdy potrzebuje indywidualnie dobranej i systematycznie stosowane;j
terapii farmakologicznej. Obowigzkiem rodziny i przyjaciét jest udzielenie choremu
wsparcia. Aby pomoc, nalezy zrozumie€, ze depresja to nie lenistwo i zta wola.

To ciezka i przewlekta choroba, ktéra sama nie ustgpi.

Leczenie depres;i

Pierwszym krokiem w udzielaniu pomocy jest nakitonienie chorego do wizyty
u lekarza rodzinnego lub u psychiatry w celu zdiagnozowania choroby. Pdzniej
potrzeba juz tylko cierpliwosci, spokoju i systematycznosci w kontynuowaniu terapii.
Bardzo wazne jest to, ze depresje mozna wyleczy¢, a osoby dotkniete chorobg mogg
wrocic do w petni aktywnego i normalnego zycia. Jednak, aby sie tak stato,
niezbedne jest podjecie jak najszybszego leczenia farmakologicznego zgodnie

z zaleceniami specjalisty. Leczenie farmakologiczne nie moze trwa¢ krocej niz



6 miesiecy. Najczestszym btedem popetnianym przez pacjentdéw jest odstawianie
lekbw w okresie lepszego samopoczucia. Jest to niebezpieczne dla zdrowia,

a nawet zycia pacjenta. Moze powodowac réwniez silniejsze nawroty choroby.

Gdzie szuka¢ pomocy w walce z chorobg?

Antydepresyjny Telefon Zaufania ITAKI - 0 22 654 40 41

Czynny w poniedziatki i czwartki w godz. od 17.00 do 20.00. Przy telefonie dyzurujg
specjalisci, ktérzy, na co dzienh zajmujg sie leczeniem depresji. Psychiatrzy
wystuchaja, odpowiedzg na pytania, pomogg znalezé przychodnie gdzie mozna
podjaé leczenie. Lekarze nie oceniajg i nie stawiajg diagnozy, bo nie da sie tego
zrobi¢ przez telefon. Stuzg pomocg osobom chorym lub jedynie podejrzewajagcym

u siebie chorobe, jak réwniez ich rodzinom.

Strona Internetowa www.forumprzeciwdepresiji.pl

To kompendium wiedzy na temat depresji w piguice. Powstata z mys$lg o osobach
dotknietych depresjg oraz o ich najblizszych — rodzinie i przyjaciotach. Strona
zawiera wiele cennych informacji dotyczacych objawow choroby, sposobdéw jej
leczenia. Na stronie znajdujg sie odpowiedzi na najczesciej zadawane przez chorych

pytania oraz lokalizacje specjalistycznych gabinetéw na terenie catej Polski.

Kontakt dla prasy:

Servier Polska, tel. 22 594 90 73

Lek.med. Katarzyna Urbanska, katarzyna.urbanska@p!.netgrs.com
Ogilvy PR, tel. 22 672 60 06

Joanna Gotlebiewska, joanna.golebiewska@ogilvypr.pl

Magdalena Pogorzelska, magdalena.pogorzelska@ogilvypr.pl



