20 lutego 2008 r.
INFORMACJA PRASOWA

Znajdziesz pomoc w walce z depresja:
Antydepresyjny Telefon Zaufania ITAKI
0 22-654-40-41

Antydepresyjny Telefon Zaufania ITAKI to wspdlna inicjatywa Centrum ITAKA
oraz firmy Servier Polska. Telefon jest czynny dwa razy w tygodniu, w poniedziatki
i czwartki, w godzinach od 17.00 do 20.00. Przy telefonie dyzurujg lekarze
psychiatrzy. Wystuchajg, doradzg, wskazg miejsca, gdzie mozna uzyskaé pomoc w

walce z choroba.

Antydepresyjny Telefon Zaufania ITAKI powstat z myslg o osobach chorych na
depresje i ich rodzinach. Depresja to nadal choroba bagatelizowana w Polsce,
pomimo ze dotyka coraz wiecej ludzi w réznym wieku, bez wzgledu na ptec

i wyksztatcenie.

W zwigzku z koniecznoscig duzo wczesniejszego zapisu na wizyte u lekarza
psychiatry Antydepresyjny Telefon Zaufania ITAKI petni wazng spotecznie funkcje
informacyjng i konsultacyjng. Analiza statystyk Antydepresyjnego Telefonu Zaufania
ITAKI wskazuje, ze cieszy sie on sporym zainteresowaniem. W ciggu dwoch
pierwszych kwartatdbw ostatniego roku z porad specjalistdw skorzystato okoto 600

0sob.

Profil statystycznego rozmoéwcy to kobieta, w przedziale wiekowym 36-50 lat,
mieszkajgca w miescie. Z telefonu korzystajg rowniez mezczyzni i mtodziez. Dzwonig
zaréwno osoby dotkniete chorobg, jak i ich rodziny. Rozmowy dotyczg rozpoznania

objawdw depresyjnych u siebie lub osoby bliskiej oraz mozliwosci przebiegu leczenia



(zwlaszcza watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem lekdéw). Najczesciej rodziny
chorych pytajg o metody postepowania z chorymi na depresje, o to jak ich wspierac

lub zacheci¢ do leczenia oraz hospitalizaciji.

Pod numerem telefonu dyzurujg specjalisci — psychiatrzy pracujgcy na co dzien
w osrodkach zajmujagcych sie leczeniem depresji. Lekarze udzielg informaciji
0 objawach choroby, o mozliwych przyczynach jej rozwoju, metodach terapii, a takze

wskazg miejsca, gdzie mozna szukac profesjonalnej pomocy i wsparcia.

W zwigzku z inauguracjg Kampanii Forum Przeciw Depresji 2008 oraz rosngcg
w spoteczenstwie potrzebg edukacji Antydepresyjny Telefon Zaufania ITAKI
zintensyfikuje swojg dziatalnos¢. W trakcie przeprowadzania Dni Otwartych
w Polsce, przez cztery kolejne soboty: 23 lutego, 1 marca, 8 marca oraz 15 marca,

specijalisci — psychiatrzy bedg petni¢ dodatkowe dyzury w godzinach 10.00 — 22.00.

Kontakt dla prasy:

Servier Polska, tel. 22 594 90 73

Lek.med. Katarzyna Urbanska, katarzyna.urbanska@pl.netgrs.com
Ogilvy PR, tel. 22 672 60 06

Joanna Gotebiewska, joanna.golebiewska@ogilvypr.pl

Magdalena Pogorzelska, magdalena.pogorzelska@ogilvypr.p!



